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Szanowni Państwo, 
 
Departament Spraw Społecznych Urzędu Marszałkowskiego Województwa Kujawsko-
Pomorskiego w Toruniu serdecznie zaprasza kadrę pedagogiczną oraz pielęgniarki szkolne 
na bezpłatne szkolenie „Uzależnienia dzieci i młodzieży – charakterystyka nowych zjawisk. 
Zachowania ryzykowne uczniów związane z używaniem substancji psychoaktywnych. 
Wczesna interwencja i przeciwdziałanie”. 
 
Celem przedmiotowego szkolenia jest przekazanie aktualnej wiedzy na temat nowych 
substancji psychoaktywnych (NSP), mechanizmów ryzykownych zachowań oraz 
skutecznych metod wczesnej interwencji w środowisku szkolnym. Program obejmuje część 
wykładową oraz warsztatową, w tym prezentację programu FreD – opartego na 
empatycznym podejściu i Dialogu Motywującym. 
 
Zajęcia poprowadzi dr Robert Rejniak, ekspert w zakresie profilaktyki i terapii uzależnień, 
doktor nauk społecznych, certyfikowany specjalista psychoterapii uzależnień oraz trener 
wczesnej interwencji, od ponad 30 lat zawodowo wspierający młodzież w kryzysie. Treści 
szkoleniowe osadzone będą w praktyce pracy z uczniami znajdującymi się w grupie 
podwyższonego ryzyka. 
 
Szkolenie obejmuje przerwę kawową, obiad, organizator nie pokrywa kosztów podróży  
i parkingu. 
 
Terminy i miejsca szkolenia: 
 
27.10.2025 r. – Toruń, ul. Józefa Ignacego Kraszewskiego 1/3, Hotel „Mercure”; 
 
03.11.2025 r. – Bydgoszcz, ul. Tamka 2, „Przystań Bydgoszcz”; 
 
21.11.2025 r. – Włocławek, ul. Okrężna 21, „Pałac Bursztynowy”. 
 
Osoby zainteresowane udziałem w szkoleniu proszone są o wypełnienie formularza 
rejestracyjnego dostępnego pod adresem: https://forms.office.com/e/R24z9xmDqG 
 
Liczba miejsc jest ograniczona. Wypelnienie formularza zgłoszeniowego nie jest 
jednoznaczne z zakwalifikowaniem się na szkolenie. Każdy uczestnik zostanie 
poinformowany o wynikach rekrutacji indywidualnie drogą elektroniczną.  
 
W załączeniu przesyłamy agendę szkolenia. 
 
Wszelkie pytania dotyczące szkolenia można kierować do Pani Karoliny Różyckiej  
pod numer telefonu: 56 621 2513. 
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